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Introduction génerale.

Le grand enjeu de ce mémoire d’aide a la décision est de réfléchir aux notions et
actions pour changer durablement, en profondeur, les comportements de chaque acteur
face aux milieux : ici en passant par les milieux aquatiques et plus précisément par les
activités d’eau vive. Il est I'aboutissement d’une expérience professionnelle de stage de 6
mois au sein de la fédération France Nature Environnement et de I’Association le Chabot,

protégeant les riviéres sur le département ariégeois.

Mes expériences professionnelles et personnelles ont été dictées par un but principal
: la protection de la Nature. J’ai d’abord choisi I'étude et les actions directes : un volontariat
de protection des tortues marines au Mexique, suivi d’un BTSA Gestion et Protection de la
Nature. Apres une expérience au sein d’une société d'éco-lodges au Panama, j’ai poursuivi
cette réflexion avec une licence Tourisme et Développement (TD) et j'ai choisi d’étudier le
tourisme comme levier de protection de I'environnement. En Master 1 TD, cette réflexion
s’est spécialisée. A travers la réflexion de changements de comportements durables dans
nos sociétés modernes, portant sur une reconnexion a la Nature a travers I'ethnotourisme et
plus particulierement des échanges avec les indiens Kogis de Colombie, permettant de
modifier nos rapports coupés de lien profond avec notre environnement. Rapports bien

éloignés de ces peuples vivants en harmonie avec la Nature.

Ce mémoire daide a la décision et cette expérience professionnelle était
I'opportunité recherchée. Je souhaitais me servir de mes réflexions sur les changements de
comportements et de rapports a la nature dans les sociétés occidentales, avec la protection
de I'environnement sur des espaces autour de nous, un territoire sur lequel nous vivons. La
recherche de moyens d’actions de protection de I'environnement a travers les sports et
activités d’eau vive f(t une continuité évidente des valeurs qui m’animent au quotidien. De
plus, je suis une adepte de sports et activités de pleine nature, notamment la randonnée

pédestre.



Faire un focus sur I'eau vive a été une proposition intéressante, monde un peu moins
connu pour moi avant cette expérience. De plus, I'eau est un élément que japprécie
particulierement et les milieux aquatiques sont des milieux primordiaux. Notamment, les
rivieres : témoins du changement climatique et, comme le cite I’Association le Chabot : «

I'eau pour la vie, pas pour le profit | »

« Nous devons écouter les voix de la nature. Si on écoute pas, chacun va de son cété et
sans direction, cela ne peut pas aller. Pour nous, la nature est comme vos livres, tout y
est écrit. Essayer de comprendre que la mére terre, c'est la justice, I'équilibre. »

MM.Baro, Indien Kogi de la Sierra Nevada, Colombie.




Partie |.

Une réflexion autour des rapports a la Nature
et 'engouement pour les sports et activitées de

pleine nature : Focus sur I'eau.

Dans cette partie nous aborderons les notions clés indispensables a notre étude

autour des enjeux des sports et activités et de protection des milieux aquatiques.

Nous allons réutiliser la réflexion menée lors de notre mémoire premiére année
reprenant les rapports a la Nature, en y intégrant un focus sur I'eau. La Nature et I'eau seront
examinés comme objet anthropologique. Cette réflexion ameéne a une analyse des rapports
gue nous entretenons, sociétés occidentales, avec la Nature : d’une dualité Homme-Nature,

a une rupture jusqu’a une prise de conscience et des émergences politiques et sociales.

Cette analyse sera transposée dans le tourisme : reprenant un bref apercu de
I’évolution du tourisme jusqu’a un tourisme durable, nous nous attarderons sur I'’émergence

des activités de pleine nature, dont les activités d’eau vive peuvent faire partie.

Nous allons ensuite présenter ce que sont les sports et activités d’eau vive plus
particulierement. Il est question d’abord de présenter les milieux dans lesquels ces activités
s‘exercent : les milieux aquatiques. Pour les protéger, il s'agit de s’intéresser a la
compréhension de leur fonctionnement et de leur richesse naturelle. Nous allons également
présenter les activités sportives et ludiques d’eau vive : les différentes pratiques, leur

historique et leur encadrement.

Enfin, nous exposerons ce qu’est la gestion intégrée des riviéres en France, et nous
allons analyser l'intégration des activités d’eau vive dans la gestion et la protection des

milieux.



Chapitre 1.

La Nature': entre croyances, ruptures et prises de

conscience.

Ce premier chapitre s’appuie sur nos recherches et réflexions effectuées lors de notre
mémoire de recherche en Master 1 Tourisme et Développement®. Ce mémoire s’appuyait sur
I'étude la plus pertinente possible de I'anthropologie, notamment a travers un regard sur les
différents rapports a la nature entre les sociétés ancestrales et les sociétés «modernes»,
occidentales. Une réflexion a été menée sur I'anthropologie et son origine, avec pour objet
la nature, comparant les formes de rapports a la nature existantes dans les sociétés
ancestrales, et aujourd'hui avec notre société occidentale. Nous allons également exposer
plus précisément le rapport avec l'eau : comme objet d’étude anthropologique, mais

également sur ces différentes utilisations a travers les ages.

Nous allons exposer ce qui a amené a une forme de dualité Homme-Nature. En effet,
notre société a subi des transformations qui nous ont «coupés» de la Nature, en prenant en
compte plusieurs facteurs : I'évolution des religions et spiritualités, I'apparition d’une
conception scientifique de la nature et I'émergence d’un systéme économique visant a la

production et au développement.

Nous allons ensuite exposer |I'émergence de prises de consciences a I'échelle
politique et individuelle, montrant les limites de ce systeme. Cette réflexion sera transposée
dans le tourisme : de son émergence, jusqu’a son évolution a un tourisme durable et

I'apparition des activités de pleine nature.

! Nous choisissons d’écrire la Nature avec une majuscule lorsque cela représente sa dimension globale en temps que
représentation d’un tout, ce dont I'étre humain fait partie, dans une dimension holistique. Comme nous faisons de méme
pour 'Homme quand nous en parlons en termes génériques.

2 Célestine Dufosse, L’étude de I'ethnotourisme dans une approche d’anthropologie écologique : Application des
problématiques et enjeux actuels de transition écologique dans les sociétés occidentales , Mémoire de 1e Année de Master
Tourisme et Développement, Université Toulouse Jean-Jaures ISTHIA Foix, 2020, 139 p.



1. La compréhension des rapports a la Nature dans nos

sociétés a travers I'anthropologie.

Dans cette partie, nous allons tout d’abord expliquer ce qu’est la science de
I'anthropologie, dans laquelle sera présenté son historique et ses grands courants, qui sera
suivi de l'intégration de la nature au sein de cette science. Ce chapitre s’attardent sur les
réflexions de base de notre étude, incluant dans un premier temps les notions d’'Homme, de

sociétés, de culture et de Nature.

1.1. L’anthropologie et la Nature.

1.1.1. Introduction a I’'anthropologie : historique et évolution.

La science étudiant les sociétés dans sa dimension ancestrale, appelée
anthropologie, consiste a étudier I'humain du passé comme du présent®. Venant du grec
anthropos, signifiant humain, et logia signifiant étude, cette science se différencie de la
sociologie® car ses études se sont établies par I'observation directe. En effet, son origine était

I'étude de sociétés sans écriture et donc sans histoire manuscrite.

Les origines de l'anthropologie se positionnent a de multiples époques et se
confondent par ses multiples théories. Comme nous I'avons exposé dans notre mémoire de
I'an dernier®, on peut remonter jusqu’a l'antiquité avec le premier historien grec Hérodote

qui s'intéressait déja a la description d’autres peuples.

3 Canadian anthropology Society, Société Canadienne d’anthropologie, Qu’est ce que ‘anthropologie ?, [en ligne].
Disponible sur : https://www.cas-sca.ca/fr/a-propos-d-anthropologie/qu-est-ce-que-l-anthropologie

4 Etude scientifique des sociétés humaines et des faits sociaux. Dictionnaire Larousse [en ligne].
5 Célestine Dufosse, L'étude de Iethnotourisme dans une approche d’anthropologie écologique : Application des

problématiques et enjeux actuels de transition écologique dans les sociétés occidentales , Mémoire de 1e Année de Master
Tourisme et Développement, Université Toulouse Jean-Jaures ISTHIA Foix, 2020, 139 p., op. cit. page
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A une autre époque, son apparition est assimilée aux écrits de Jean-Jacques
Rousseau qui avaient le propre d’une étude anthropologique. C’est de la que nous pouvons
dire que les réflexions et études retranscrites au travers de l'anthropologie sont aussi

assimilées aux voyages et relations vécues.

C’est réellement lors de la période de la colonisation et du développement industriel
que l'anthropologie a évolué. L'américain Lewis-Henry Morgan® fut le premier a réaliser une
étude anthropologique en vivant au contact des indiens iroquois en décrivant leur vie sociale
et leur culture, basée sur cette expérience. Comme d’autres anthropologues de I'époque, il
se préoccupe donc des notions de famille et de son organisation, mais aussi de la propriété
privée; révélant ainsi 'un des fondements de la discipline. Les anthropologues de I'époque
basent leurs études sur une vision évolutionniste’, marquée par la théorie de I’évolution de
Charles Darwin?, qui s’est implantée petit 3 petit dans de nombreux pays avec son ouvrage
«I'Origine des especes» en 1860.

Bien que I'assimilation et I'appropriation de la théorie de Darwin a I'’évolutionnisme
sont sujet a controverse, les anthropologues se sont basés sur ’'Homme occidental en tant
gu’objet de savoir en le comparant aux autres peuples qualifiés de «primitifs». Cela, en se
basant également sur les travaux plus anciens de Buffon® qui fait rentrer les sociétés dites
sauvages dans |'Histoire. A cette époque, I'évolutionnisme social et biologique ont donc
évolué ensemble. L'évolutionnisme a basé son étude sur la société occidentale comme
modele de référence, avec comme pensée que toute I’humanité est unie derriére une méme
histoire, linéaire, qui passe par différents stades de I'évolution (la sauvagerie, la barbarie et

la civilisation).™

¢ Anthropologue américain (1818-1881). Dans sa publication, la Société archaique en 1877, il est I'un des premiers a avoir
étudié les systemes de parenté a l'aide d'une méthode par enquéte.

"Doctrine anthropologique et sociologique qui considére que toute culture est le résultat d'un processus constant
d'évolution. Dictionnaire Larousse, [en ligne].

8 «La théorie de Darwin est une partie d'une théorie scientifique sur I'évolution des espéces. Selon lui, les espéces
animales et végétales ont di changer pour survivre, elles ont di s'adapter aux variations de leur environnement», [en
ligne]. Disponible sur : https://www.lumni.fr/video/qu-est-ce-que-la-theorie-de-darwin

Georges-Louis Leclerc de Buffon; Naturaliste, mathématicien, biologiste, philosophe et écrivain frangais (1707 - 1788 )

10 En effet, les anthropologues et notamment 'américain Lewis-Henry Morgan, classifient le développement des sociétés
humaines en trois stades :

- La sauvagerie : les sociétés de chasseur-cueilleur, en passant par la pratique de la péche et du feu, puis jusqu’a la
fabrication d’arcs et de fléches,
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A cette époque, on se questionnait beaucoup sur l'altérité mais avec un rapport
ethnocentrique de la discipline : pensant que ces autres sociétés étaient a un stade

«sauvage», témoignant de notre propre passé.

Aujourd’hui, fort heureusement, les anthropologues se sont rendus compte que les
sociétés ne suivent pas toutes la méme voie pour évoluer. Comme le souligne Claude
Lévi-Strauss' : «n’est barbare que celui qui croit & la barbarie». 'évolutionnisme social a trés
vite été critiqué, car il est vrai que les sociétés évoluent différemment, avec de réelles
contrastes, sans étre inférieures pour autant. Un exemple concret peut contrer la théorie de
I'évolutionnisme : dans l'amérique précolombienne, cette société avait déja un état
centralisé, de grandes villes et réseaux routiers, le langage et I'écriture, un systéme évolué
d’agriculture etc. Pourtant, ils n’avaient pas réalisé l'invention de la roue, n’avaient pas

d’élevage ni d’outils en métaux.

Plusieurs courants ont émergé, se construisant autour d’une école de pensée : elles
cohabitent et sont apparues progressivement dans I'histoire de la discipline.

Lanthropologie dite «physique» se réveéle étre l'anthropologie biologique ou
bioanthropologie. Les chercheurs se questionnent principalement sur le fonctionnement au
sens médical, et son évolution depuis la préhistoire et la paléontologie des hominidés, ce qui
permet d’étudier a ce niveau le changement des anciennes civilisations. L'évolutionnisme est
aujourd’hui assimilé a I'écologie culturelle notamment aux Etats-Unis ou il a vu le jour. Il y a
aussi le diffusionnisme® qui est une anthropologie se basant sur l'espace, et le

structuralisme® qui se base sur la structure sociale et politique.

- La barbarie: s’assimilant au développement de la poterie, le travail de la pierre, la domestication de I'agriculture et le
travail du fer,
- Jusqu’a la civilisation: commengant par la mise en place de I'alphabet phonétique et I'écriture.

1 Claude Lévi-Strauss est un anthropologue frangais né en 1908. Son nom est indissociable de I'anthropologie structurale,
il formule les principes fondamentaux du structuralisme. Dictionnaire de I'ethnologie et de I'anthropologie, p 416.

2 e diffusionnisme est apparu pendant la premiére moitié du XXéme siécle. Opposé a I'évolutionnisme, ce courant
souhaitait démontrer I’histoire des sociétés dites «primitives» par I'étude de leur diffusion dans 'espace; Dictionnaire de
I'ethnologie et de I'anthropologie, p 201.

3 Le structuralisme est apparu dans les années 1960, définit une unicité des recherches; Notamment par Claude

Lévi-Strauss qui impliquait la linguistique structurale aux faits sociaux. Dictionnaire de I'ethnologie et de I'anthropologie, p
677-678.
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Tout comme les autres sciences, I'anthropologie n’est pas immuable. Elle comprend
et compare les sociétés, avec l'ethnologie qui analyse des données sur le terrain.
Aujourd’hui, puisque I'anthropologie est mondiale, beaucoup de préjugés ont disparu.
Lanthropologue mobilise son esprit critique, c’est un étre humain qui étudie d’autres étres
humains, tout en devant tendre a [l'objectivité. Lexpérience ethnologique oblige
I'observateur a mettre en question ses propres catégories, a s'ouvrir au raisonnement des

autres, a les analyser et 3 les restituer a la compréhension de sa propre société. **

Elle oblige a une remise en question de ses propres concepts a travers différents

domaines : religieux, politique, juridique, économique, etc.

1.1.2. La Nature comme objet de I’anthropologie.

L'écologie est une science qui réunit plusieurs domaines (comme la géologie, la
pédologie, la biologie, la phytosociologie etc) qui vise a étudier les interactions
intraspécifiques (entre la méme espeéce et ses populations) et interspécifiques (entre les
différentes espéces) des étres vivants, cela au sein de leur environnement, formant ainsi un
écosysteme. C’est une science intégrative, passant d’une échelle a une autre pour
comprendre les propriétés de I'ensemble (holisme), jusqu’a I'échelle de |la biosphére : notre

planete.

Le terme écologie, du grec oikos qui signifie «<demeure» ou «milieu», a été inventé, comme

I'anthropologie, en 1866, par Ernst Haeckel, biologiste allemand.

C’est une jeune science, toujours en quéte de connaissances. Il y a une opposition entre

deux types de représentation de |'écologie:

- Lécologie des écosystemes qui comprend les flux d’énergie et de matiere, la
biomasse et le fonctionnement, avec des nombreuses sous-disciplines comme

I’écologie fonctionnelle, écophysiologie ou la biogéochimie,

14 Célestine Dufosse, L’étude de I'ethnotourisme dans une approche d’anthropologie écologique : Application des
problématiques et enjeux actuels de transition écologique dans les sociétés occidentales , Mémoire de 1e Année de Master
Tourisme et Développement, Université Toulouse Jean-Jaures ISTHIA Foix, 2020, 139 p.
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- Lécologie des populations qui comprend les individus, les populations, leur
comportements et I'évolution, avec des sous-disciplines comme les dynamiques de

population, I'écologie comportementale ou I'écologie évolutive.

L'écologie, science de connaissance, s’est avant tout développée face a des problématiques
concrétes, notamment avec les grands voyages d’explorateurs a la fin du XVIlléme siecle, et

I'acclimatation d’espéces en Europe.

Aujourd’hui, elle s'intéresse aux problémes environnementaux actuels : la pollution,
la diminution de la biodiversité et le changement global sur la biosphére face a I'explosion
de la population humaine et I'anthropisation. Cette science se penche sur trois grands types
d’application qui sont la conservation des espéces, la production (agronomie, aquaculture
etc) et l'ingénierie écologique: la technique permettant la production de service en
augmentant le travail de la nature et en diminuant le travail humain et les apports extérieurs

d’énergie.

En étudiant les humains jusqu’a la plus petite échelle, celle de ses genes, les
chercheurs ont découvert ceci: le milieu est déja la. Limpact de I'environnement, mais aussi
des régles de parenté et du régime alimentaire agissent déja a la plus petite échelle chez
toutes les populations d’especes, comme celle des humains. De ce fait, il est question
d’aborder le fait que Nature et culture s'entremélent, a travers la notion des services

écosystémiques.

Le terme de services écosystémiques ou écologiques sont tres anciens. Platon relatait déja
I'importance des foréts dans la lutte contre I'érosion des sols. Elle a pris plus d’'ampleur dans

les années 80 grace a un groupe de naturalistes engagé dans protection de la Nature.

Les personnes a l'origine de cette notion sont Robert Costanza avec son livre “the value of
the world’s ecosystem services and natural capital” paru en 1997, et Gretchen Daily avec son
ouvrage “Nature’s services : Societal Dependance of Natural” paru aussi en 1997, car ils ont
posé les fondements de ces services aprés avoir réuni I'ensemble des connaissances des

domaines écologiques pour pouvoir l'incorporer dans I'économie.
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Concrétement ces services écosystémiques désignent: «l’'ensemble des biens et
services que la nature par sa diversité peut offrir au Homme de facon directe ou indirecte»®.
Cette définition montre I'ambition de 'Homme de monétariser la Nature, comme si elle
nous le devait, et donc, comme pour toute chose, mettre une valeur monétaire aux

écosystemes.

Au-dela de cette définition, 'Homme a pris conscience que sans la Nature,
c'est-a-dire I'ensemble des écosystémes existants, il n’est rien car elle lui fournit des services
inestimables comme 'oxygéne grace aux océans et foréts, et des biens comme des denrées

alimentaires ou des matériaux.
Ils ont été classés en 4 catégories :

- les services de support qui se caractérisent par les services indirects mais
indispensables au bon fonctionnement des autres. lls représentent les bases de
développement de la vie sur Terre,

- les services d’approvisionnement qui eux sont des services directs. Se traduisant par
divers produits potentiellement commercialisable comme I'eau, la nourriture, les
combustibles, etc),

- les services de régulation qui permettent de réguler les phénomeénes naturels,

- les services culturels qui sont des services indirects mais garantissant le

développement des humains a travers un enrichissement spirituel.

Comme expliqué précédemment, I'anthropologie nous oblige a remettre en question
nos propres concepts, dans différents domaines.

A la base, I'anthropologie se questionne surtout sur la diversité des sociétés avec la
notion centrale de -culture, de leurs points communs et de leurs différences.
Lanthropologue doit analyser chaque culture et personnalités pour comprendre les
différenciations sociales. Cela est primordial pour I'acception humaine dans son ensemble,
dans un monde interconnecté ou faute de compréhension encore totalement aboutie, une

réelle unité n’est pas encore atteinte.

15 Célestine Dufosse, L’étude de I'ethnotourisme dans une approche d’anthropologie écologique : Application des
problématiques et enjeux actuels de transition écologique dans les sociétés occidentales , Mémoire de 1e Année de Master
Tourisme et Développement, Université Toulouse Jean-Jaurés ISTHIA Foix, 2020, 139 p.
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Et si ce serait de méme pour tendre vers notre connexion avec la Nature ? Tendre vers
une autre approche de la Nature, en comprenant ou “re” comprenant ce qu’elle est pour

I’Humanité toute entiére, comme avec I'écologie ou les services écosystémiques ?

En effet, I'anthropologie peut aussi nous aider a comprendre et étudier nos rapports
a la Nature. Dans cette science, et d’autres, il n’est toujours pas simple d’en finir avec
I'opposition des concepts de culture et de nature, ne mélangeant que rarement ces criteres
d’observation.

Au fil des époques et de I’évolution de la science qu’est |'anthropologie, les
anthropologues se sont penchés sur le rapport qu'entretiennent les étres humains avec la
Nature, en essayant de s’éloigner de cette frontiére. Par exemple, aux Etats Unis,
I'anthropologue Julian Stewart, fonda le concept d’«écologie culturelle» : en étudiant
I'impact de I'environnement et ses facteurs limitants sur une société particuliere notamment
d’un point de vue matériel, notamment chez les sociétés nomades de part leurs ressources
basées sur la chasse ou la cueillette. Plus tard, 'américain Marvin Harris, connu pour ses
travaux sur le «matérialisme culturel» alla plus loin en étudiant les rites, les symboles et les

croyances de sociétés face a I'influence de son environnement et de ses contraintes.

Malgré certains travaux autour des interactions des Hommes avec la Nature, cette
opposition avec la culture, les sociétés et donc les Hommes perdurent dans les approches
anthropologiques. Par exemple, Marshall Sahlins™® critique ces points de vue en défendant

['autonomie de la culture. Il affirme :

16 Anthropologue américain né en 1930
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« La culture est plus ancienne que I’'Homo sapiens, bien plus
ancienne, et c’est elle qui est la condition fondamentale de I’évolution
biologique de l'espéce. Les signes de culture dans I'histoire de I'’Homme
remontent a prés de trois millions d’années, tandis que la forme actuelle de
I’homme n’a que quelques centaines d’années. [...] Le point crucial est le
suivant : pendant prés de trois millions d’années, I"évolution biologique des
hommes a obéi a une sélection culturelle. Nous avons été, corps et dme,

fagonnés pour vivre une existence culturelle. »

Cette dualité Homme-Nature a été repensée comme une problématique
fondamentale, profondément ancrée dans certains systémes de pensées, avec notamment

Philippe Descola, Tim Ingold ou Bruno Latour.

1.1.3. Les différentes formes de rapports a la nature.

Le naturalisme est un des concepts exposé par Philippe Descola®®, dans les rapports a
la Nature des sociétés. Ce dernier concept renvoie a notre vision, celle des sociétés
occidentales. Le naturalisme produit une frontiére entre soi et autrui, en introduisant I'idée
de «nature» qui sous-tend implicitement une représentation du monde basée sur une
distinction entre nature et culture. La nature serait ce qui ne reléve pas de la culture, ce qui
ne reléve pas des traits distinctifs de I'espece humaine, et des savoirs et savoir-faire
humains. C’est a dire qu’il y a une reconnaissance de notre appartenance au monde
physique, la Nature, avec le partage des atomes, des lois de 'univers, qui s'appliquent aussi
bien aux humains qu’aux non humains. Cependant, la culture est ce qui différencie I’humain,
et méme les sociétés humaines entre elles, de chaques autres dimensions, espéeces

présentes sur Terre.

7 Kail Michel, « La culture est plus ancienne que I'espéce humaine », L'Homme & la Société, 2011/3 (n° 181), p. 233-237,
[en ligne]. Disponible sur:
https://www-cairn-info.gorgone.univ-toulouse.fr/revue-I-homme-et-la-societe-2011-3-page-233.htm

8 Ph. Descola, Par-deld nature et culture, Paris, Gallimard, 2005, p. 533.
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C’est un concept qui méne notamment a une vision utilitariste de la Nature. Lorsque
I'on parle aujourd'hui de la forét amazonienne comme «poumon de la Terre» ou encore de
telle plante pour fabriquer un reméde pour nous guérir de telle maladie, il y a toujours une
pensée qui nous mene seulement a ce que peut nous donner la nature. Sans cela, la
diversité de la Nature, monde auquel les humains font partie comme n'importe qui ou quoi,

serait une valeur en soi et non seulement une vision de ce qu’elle peut nous apporter.

D’autres sociétés ont établi des rapports différents avec la Nature, trois autres
concepts ont été développés par Philippe Descola dans son ouvrage Par dela nature et
culture, et également pensé par d’autres anthropologues auparavant. Il y a I'animisme basé
sur la croyance que chaque étre vivant ou objets possédent une dme, le totémisme fondée
sur une organisation du totem (conception divinisée de la Nature), I'animal et la plante
considérée comme un ancétre mythique, et I'analogisme ou chaque objet de la Nature est

différent mais partage des particularités communes et est connecté.

2. L'eau : imaginaire ancestral, source de vie et utilisations

diverses.

Dans cette partie, nous allons nous interrogés sur I'eau plus particulierement, dans la
continuité de la partie précédente : nous allons exposer les croyances et symboliques
existantes autour de l'eau, et les différentes utilisations jusqu’a une vision prométhéenne de

I'eau dans les sociétés modernes, a I'image du rapport a la Nature en général.

2.1. L’eau comme objet d’étude en anthropologie : les croyances et

symboliques autour de I'’eau

2.1.1. L’eau : au coeur des croyances, entre la vie et la mort.

Si I'eau est matiére, elle est aussi symbole. Elle est matiere a symbolisation et

imaginaires depuis toujours, dans différentes cultures.
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La dimension imaginaire est fondamentale a la pensée humaine et fait partie

intégrante de certaines structuration des sociétés : au travers de symboles, de
représentations, de récits ou de mythes. C’est pour cela gqu’il est important de s'intéresser ici
aux différentes dimensions de la symbolique autour de I'eau.
Strang et Helmreich (2005), anthropologues, soulignent combien dans chaque langue, I'eau
procure un puits sans fin d’images et de métaphores, que les individus utilisent pour décrire
les processus et les changements dans tous les aspects de leurs vies, afin de rendre compte
du monde actuel.

Patricia Hidiroglou (1994) met en avant une concordance relative aux trois religions
suivantes : Judaisme, Christianisme, Islam. Pour celles-ci I'eau occupe une place remarquable
: tant6t bienfaisante, tantét destructrice. La symbolique de l'eau se retrouve dans les
interrogations et les croyances autour de la création du monde, déja dans les civilisations les
plus anciennes. Certaines symboliques seraient universelles, comme I|'eau purificatrice.
Gilbert Durand (2000) met en exergue quatre directions essentielles du symbolisme
aquatique : I'eau germinale et fécondante ; I'eau médicale, source miraculeuse ou boisson
d’éternité ; I'eau lustrale et baptismale ; I'eau diluviale permettant la purification et la

régénération du genre humain. *°

Au-dela du c6té purificateur, I'eau est source de vie, voire d’origine du monde. Dans
la mythologie indienne par exemple, le culte de I'eau a deux origines principales qui sont
liées, 'une comme l'autre, aux conditions de vie de la population. Le Gange est aujourd’hui
toujours un fleuve sacré et il apparait dans la plupart des récits mythologiques. L'un deux
raconte que le fleuve venait du ciel et qu’il était descendu sur la Terre pour la nettoyer et la

purifier des cendres humaines que le vent y avait déposées®.

®Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées, Nancy,
14 et 15 mai 2013, 28 p.

% Académie de I'eau, Fau, mythologies et cosmogonies "L'eau est le miroir de notre avenir”, [en ligne]. Disponible sur :
http://academie-eau.org/fr/eau_mythlogies_et _cosmogonies-83.html
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Cela se retrouve dans d’autres civilisations, avec les vallées fluviales qui sont vues
comme le berceau de I'"humanité. Comme par exemple avec le Nil dans I'Egypte ancienne.
Ce fleuve est vu comme un véritable dieu, surtout dans ses crues qui sont la renaissance du

fleuve.

Leau est vue comme un élixir de vie. Les anciens écrits chinois témoignent de ce
culte pour I'eau qui régénére la vie. Particulierement pour les sources en montagne passant
pour étre |'élixir de vie, ou des empereurs de la dynastie Han y faisaient des pélerinages?.
Cette symbolique se retrouve aussi dans le mythe de la Fontaine de jouvence, symbole

d’immortalité.

Si I'eau a la symbolique de la vie, de la purification, il est aussi intimement lié a la mort. Dans
la Gréce et dans I'Inde ancienne, un réve de reflet dans I'eau est un présage de mort
prochaine®.

La relation avec I'eau et la mort n’est pas toujours vue dans le sens négatif. Elle est
vue simplement comme une communication avec l'au-dela. Le puits, par exemple, fait
communiquer les Hommes avec le monde des morts, mais est aussi vu comme une source
de savoir, dont I'expression «un puits de savoir». Dans les croyances gréco-romaines, les
eaux de sources sont sujettes a questionnement sur leurs origines, elles sont vu comme un
émerveillement de vie mais aussi de la mort et «pour le commun des mortels la source
n’était que la manifestation tangible de forces telluriques qui le dépassaient».?

Selon le poete grec Homere, les fleuves prenaient naissance et retournaient dans le Tartare,
un gouffre situé dans les entrailles de la terre®. Les Romains pensaient que les fleuves

étaient habités par des nymphes et les rivieres par des dieux barbus.

2 Académie de I'eau, Eau, mythologies et cosmogonies "L'eau est le miroir de notre avenir”, [en ligne]. Disponible sur :
http://academie-eau.org/fr/eau _mythlogies et cosmogonies-83.html
22 .

Ibid.

# Ibid.

2 e Tartare est un endroit des Enfers dans la mythologie grecque
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Il en est de méme avec les plus vieilles métaphores de I'eau autour du déluge. En effet, a
travers celui-ci le pouvoir est indistinct du bien et du mal dans la fin du monde et
I'avénement de l'autre. Avec les eaux, la destruction se fait purification et renouvellement ;
la mort méne a une renaissance. Noé rassemble dans son arche les représentants de chaque
race vivante, tandis que les autres périssent dans le Déluge. Le mot « arche » est a
rapprocher du sanskrit argha (le croissant), bateau lunaire qui méne les dmes vers une
nouvelle enveloppe charnelle. Ce theéme se retrouve également dans la mythologie indienne

abordée précédemment®.

Il 'y a aussi une différence de croyances autour de la nature des eaux. Par exemple,
I'eau des mers et des océans, comme le montrent les historiens Jean Delumeau (1978) et
Alain Corbin (1988) pour les civilisations terriennes, et jusqu’aux victoires de la technique
moderne et de la «domestication» , I'eau accumulée sous forme de mer était liée a la mort,
a la nuit, a 'abime.

Les marais et les marécages également, ont toujours suscité la crainte dans de
nombreuses croyances. Les eaux y sont vues comme «mortiferes» et abriteraient des
esprits malveillants. Cela se retrouve dans les croyances des civilisations nordiques, mais

également a travers le christianisme, I'Eglise reconnaissant les marais comme diaboliques. 2

2.1.2. L’eau et THomme : des sensations et ressentis uniques.

Comme nous l'avons expliqué précédemment, le rapport que 'Homme entretient
avec l'eau est au cceur de nombreuses croyances. Il y a aussi des sensations, physiques,

psychiques ou spirituelles, que I’'THomme retrouve intimement au contact de l'eau.

% La légende raconte qu’un jour Manu, le premier homme, effectuait ses ablutions quotidiennes lorsqu’il attrapa un petit
poisson qui le supplia de le laisser en liberté. Manu le déposa dans une jarre mais le poisson grandit tellement qu’il dut le
mettre dans un lac puis dans la mer. En remerciement, le poisson prévint Manu de l'arrivée imminente du déluge et lui
donna un bateau. Manu s’y réfugia, en emmenant avec lui un couple de chaque espéce animale. Bient6t, le niveau de I'eau
monta et la terre disparut. Le seul survivant fut le gigantesque poisson que, dans certains récits, on identifie a Vishnu, paré
d’écailles d’or et d’une corne a laquelle Manu put amarrer son bateau, avec l'aide du serpent Vasuki qui lui servit de corde.

% Académie de I'eau, Eau, mythologies et cosmogonies "L'eau est le miroir de notre avenir”, [en ligne]. Disponible sur :
http://academie-eau.org/fr/eau_mythlogies_et_cosmogonies-83.html
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Nous allons notamment nous intéresser a ce que cela peut procurer. L'eau, un des éléments
constituants notre univers, est une matiere informe et plurielle. L'eau est située dans un
espace qui lui confere certaines caractéristiques : piscine, riviere, bord de mer, etc. La
poussée d'Archimede provoque un état d'apesanteur relatif et de nouvelles possibilités
motrices. L'individu doit abandonner un référentiel de terrien lorsque son corps est dans
I'eau. Ces sensations peuvent dépendre des individus, de sa disposition a développer
d’autres sens, de son histoire, mais aussi de la nature de I'eau : « Etre bien dans l'eau
participe au développement personnel et a la découverte de sensorialités inédites »*’

(Andrieu, 2010, p. 188).

Par exemple, a travers I'immersion du corps dans I'eau, on retrouve le symbole de
pureté expliqué dans la partie précédente, mais également des sensations que 'Homme
retrouve dans ce milieu. Mary Schirrer (2005, 2013) a analysé les expériences de I'immersion
aquatique et le rapport a la mer des pratiquants de chasse sous-marine, apnée et plongée
en scaphandre a La Réunion. On peut aussi les extrapoler a I'immersion dans un milieu
aquatique au sens large. Elle met en avant cinq logiques de ressentis de 'Homme face a

I'immersion?®® :

- Contempler : se dépayser, s'aventurer, contempler le milieu pour mieux le connaitre ou s'en
émouvoir ;

- S'éclater : jouer avec ses sens, éprouver le vertige, la chaleur, le froid, frissonner, glisser ;

- Ressentir : ressentir les effets du milieu sur soi, en soi, et apprendre a mieux se connaitre,
plonger en soi, une contemplation de soi, dans la profondeur de son corps; explorer ses
sensations, ses pensées, ses démons parfois ;

- Dominer : performer, maitriser, gérer et dominer le milieu, dans une approche

prométhéenne de la Nature et des profondeurs des milieux aquatiques.”

27 Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées,
Nancy, 14 et 15 mai 2013, 28 p.
% Ibid.

2 Voir partie suivante 2.2. Les différentes utilisations de I'eau, 2.2.2. l’eau comme témoin de la vision
prométhéenne face a la Nature.
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- Fusionner : s'immerger pour ne faire qu'un avec le milieu, fusionner, entrer en communion
ou symbiose : «devenir |I'élément, molécule d'eau» pour se fondre dans le milieu, «se marier
avec la Nature,» quitte a changer de nature et devenir «poisson». Mary Schirrer précise :
«mais peut-étre moins pour disparaitre comme le laisse penser le héros du Grand Bleu»,
nous pouvons aussi avoir cette interprétation du film de Luc Besson sorti en 1988 : le héros
ne voulant aussi que faire qu’un avec la mer, se sentant plus proche de cet élément que sur

la terre ferme et surtout avec les Hommes.

Pour le philosophe Bernard Andrieu, I'immersion dans la nature est «un moyen pour
le sujet de faire émerger en lui de nouvelles coordonnées sensorielles», au-dela d’une
simple évasion dans la Nature et une aventure corporelle.®*® (Andrieu, 2014, p. 20) Avec
I'écologie corporelle, Bernard Andrieu analyse les interactions des quatre éléments dans la
profondeur du corps : «c'est la Nature qui entre dans le corps et non plus le corps qui est
dans la Nature.» (2014, p. 22) Le corps vivant s'imprégne immédiatement des éléments dans

le milieu. On ressent a l'intérieur de soi les effets de notre confrontation avec les éléments.

2.2. Les différentes utilisations de I’eau

2.2.1. Introduction historiques aux différents usages de I’eau.

Comme nous l'avons expliqué précédemment, I'eau est indissociable de certaines
cultures et croyances, telles que la civilisation romaine qui était une «civilisation de 'eau».
Mais aussi d’un point de vue de I'usage, l'eau est historiquement partout présente dans les
civilisations. Tout d'abord pour I'acheminement et les transports. En effet, les Romains ont
inventé une cité capable, grace aux aqueducs entourant les villes, a la fois de faire venir de

I'eau et de la rejeter, en grande quantité. ** (Vigarello, 1985; Malissard, 1994).

30 Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées,
Nancy, 14 et 15 mai 2013, 28 p.
3 Ibid.
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L'eau est aussi utilisée pour se laver, au-dela de la symbolique de la purification. Dans
I'histoire de la propreté, Georges Vigarello invite a considérer les changements de statut de
I'eau (et du corps) qui, de festive au Moyen Age (car associée a la sociabilité, aux distractions
et dissipations), devient inquiétante a la fin du Moyen Age et a I'Age classique : une eau qui
s'infiltre dans un corps percu comme béant. En effet, a la fin du XVe siecle, les bains publics
ont mauvaise réputation et ferment peu a peu : I'épidémie de peste et |'apparition de la
syphilis condamnent les plaisirs du bain. Le christianisme a également contribué a éloigner
les gens de I'eau en faisant fermer les bains publics, voyant les lieux ol s’exposait la nudité

comme des tentations a la luxure.?? (Andrieu, LMD, 2014).

Leau est aussi utilisée comme une ressource de santé. On met en place des espaces a visée
sanitaire, puisque l'alternance des bains chauds et froids activait la transpiration et donc
I'élimination des toxines. S'il était pur, I'élément aquatique pouvait toutefois renforcer le
corps. Il faut finalement attendre la deuxieme moitié du XVllle siecle et une nouvelle vision
du corps, que celle de la fin du Moyen-Age et du christianisme, pour que les bains de riviéere,
notamment avec I'eau froide et vivifiante, deviennent instruments de santé. Enfin, au début
du XIXe siecle, 'eau devient peu a peu protectrice, avec pour conséquence la multiplication

des batiments de bains.*?

C'est avec la valorisation d'une hygiéne aquatique et de la santé, que I'on va peu a
peu redécouvrir les plaisirs de I'eau. Cependant, il a fallu du temps dans les sociétés
occidentales, d’'un point de vue général, I'eau étant longtemps restée marquée par des
interdits : « On interdisait vivement aux enfants d’approcher I'eau avant d’avoir appris a
nager dans les formes préconisées par notre culture depuis trois-quarts de siecle »
*(Azémar, 1994, p. 11). Chez certains peuples au contraire, comme les Polynésiens, Manus,
Badjos qui ont toujours vécu en contact direct avec la mer, les jeunes enfants y sont habitués

des les premieres années de la vie.

32 Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées,
Nancy, 14 et 15 mai 2013, 28 p.

3 En 1850, un Frangais prenait en moyenne un bain tous les deux ans, [en ligne]. Disponible sur : www.cieau.com

34 Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées,
Nancy, 14 et 15 mai 2013, 28 p.
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Leau est un espace de rencontre et de convivialité. Les thermes, des I'époque
romaine concernaient aussi toutes les catégories sociales de la population, avant tout lieux

de convivialité, d'échanges, au-dela de la visée de la santé®.

2.2.2. L’eau comme témoin de la vision prométhéenne face a la Nature.

7 e

Déja a I'époque romaine, les acheminements aquatiques tels que les aqueducs
révelent leur puissance face aux autres peuples. : « une eau que les Romains surent, mieux
que tous les autres peuples, soumettre a leurs plaisirs et a leur gloire, apres I'avoir captée
pour leurs besoins » (Malissard, 1994, p. 12).%

En observant I'utilisation de I'eau aux regards contemporains des rapports entretenus, 'eau
est vue comme symbole de dynamique et de pouvoir dans les sociétés modernes. En effet,
I'eau est au cceur des processus de planification agricole, des crises agraires et alimentaires,

de la durabilité environnementale, de la compétition et de la rareté, et conduit

inévitablement au politique et ces symboles de dynamiques et de pouvoir.*’

Apres avoir établi une réflexion sur ce qu’est I'anthropologie, en amenant la Nature
comme objet d’étude et plus particulierement I'eau, nous avons établi le premier concept de
ce mémoire : un raisonnement autour des relations Homme - Nature.

Il s’agit d’'une perspective de I'anthropologie telle que la présente Kilani : « La
démarche anthropologique prend comme objet d’investigation des unités sociales de faible
ampleur a partir desquelles elle tente d’élaborer une analyse de portée plus générale,
appréhendant d’un certain point de vue la totalité de la société ol ces unités s’inserent »
(1992, 33). Cet auteur rappelle que désormais « la société moderne est aussi la société de
I'anthropologue » (1992, 15). Nous pouvons parler de socio-anthropologie puisque la
réflexion s’appuie sur les relations de I’'Homme a la Nature, nous interrogeons entre autres

des problématiques qui affectent nos sociétés actuelles. *®

35 Mary Schirrer, Introduction, Immersions en apnée, Cultures motrices et symbolismes aquatiques, Colloque Apnées,
Nancy, 14 et 15 mai 2013, 28 p.

% Ibid.

37 B. CASCIARRI — Mauro VAN AKEN, Anthropologie et eau(x), Affaires globales, Eaux locales et flux de
cultures, Journal des anthropologues n°132-133, 2013, 31p.

38 Stéphanie Chanvallon, Stéphane Héas, L'Homme et la Nature : en quéte/enquéte

sensible , Natures Sciences Sociétés 2011/4 (Vol. 19), p. 355-364.
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Nous allons maintenant essayer d’exposer ce qui a amené a une rupture et une
différence de rapport a la Nature, dans nos sociétés occidentales dites modernes., jusqu’aux

prises de conscience a travers des émergences politiques et sociales.

3. Le rapport a la Nature dans les sociétés occidentales :

entre rupture et prise de conscience

Selon Philippe Descola, notre société est donc dans une approche du concept de «
naturalisme »*. Dans cette partie, il est question de comprendre les origines de la dualité
entre I'Homme et la Nature, comprendre comment elle s’est formée et a évolué, remontant

bien avant I'industrialisation et nos sociétés modernes actuelles.

3.1. La dualité Homme-Nature.

3.1.1. Les religions.

Les religions dites «paiennes», ou plutot polythéistes (a plusieurs dieux), divinisaient
la Nature, avec de nombreux rites, cultes et incantations pour préserver I'équilibre du
monde. Par exemple dans la mythologie germano-scandinave, comme chez les Vikings, avec
Odin «le pére de toute chose», Thor «le dieu du tonnerre». Dans la mythologie égyptienne,
avec par exemple Aton «le dieu solaire», ou Tefnout «la déesse de I'eau». Ou méme chez les
Grecs, avec Gaia «la déesse mere de la Terre» ou Ather «la déesse de la lumiéere et des
astres», jusqu’a ce que les Dieux et certains Hommes soient placés au-dessus, sur le mont
Olympe.

En effet, cette vision de la Nature et la séparation de 'Homme et de la Nature se retrouve
déja dans la société établie lors de la Gréce antique. La Nature est toujours célébrée pour sa
beauté et sa générosité, mais 'Homme commence a prendre du recul et se questionner sur

sa réelle place au sein de I'Univers.

%9 Voir Partie précédente : 1.1.3. Les différentes formes de rapports & la Nature.
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Bien gu’on honore les sources et célébre certains arbres comme |'olivier de I'Acropole, les
dieux perdent leur aspect animal et sont relégués sur le mont Olympe, au-dessus de chacun
des étres vivants. Les philosophes commencent a voir la Nature de maniere organisée et
soumise a I'homme. Sophocle, le célébre dramaturge grec affirmait dans son ceuvre «
Antigone »: : « S’il est bien des merveilles en ce monde; Il n’en est pas de plus grande que

I’Homme ».

Cette dualité Homme-Nature se retrouve notamment dées l'apparition des religions
monothéistes. Par exemple, le christianisme a mis I’'THomme au sommet des étres vivants, le
considérant comme un étre supérieur a tout autre sur Terre. Déja, dans le premier livre de la
Bible, la Genése, dans lequel on peut lire : « Soyez féconds et prolifiques, remplissez la terre
et dominez-la ; soumettez les poissons dans la mer, des oiseaux dans le ciel et de tous les
animaux qui se meuvent sur la terre. » (Genese 1, p 28).

Cependant, a ce sujet, un contre argument existe sur l'interprétation que I'on peut
en faire. Avec une traduction anglaise de “steward” et qu’au contraire 'homme se devait
d'étre I'intendant», «gardien», de ce que Dieu a fait, et non la traduction de radah comme
les mots francgais «soumettre», «commander» ou «étre le maitre de».*

Le Moyen-age est une époque marquante de cette rupture, de part la matrice d’'une
société occidentale qui a évolué, et accélérée le début de I'anthropisation. Il y a déja une
vision plus «raisonnée» de la Nature: un monde créé par «Dieu» mais soumis aux lois de la
raison. Dans le méme temps, artisans, marchands et seigneurs transforment activement
I'environnement, avec l'idée d’améliorer leur existence mais aussi avec la conviction de
prolonger I'ceuvre de Dieu.

Sur cette théorie, laméricain Lynn Townsend White*', dans son article “The Historical
Roots of Our Ecologic Crisis” de 1967, expose le fait que les croyances judéo-chrétienne ont
été le commencement, et ont leur part de responsabilité dans les crises écologiques des

années 60.

“UInterbible Une source d’eau vive, La Genése : I'exploitation de la terre ou le développement durable?, [en ligne].
Disponible sur : http://www.interbible.org/interBible/source/lampe/2008/lampe 081024.html

“1 professeur américain d’histoire médiévale (1907-1987),
Biosphére le point de vue des écologistes, Les racines historiques de notre crise écologique (1967), [en ligne]. Disponible sur
: http://biosphere.ouvaton.org/blog/les-racines-historigues-de-notre-crise-ecologique-1967/
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3.1.2. La conception scientifique de lIa Nature.

Comme Francis Bacon (1561-1626), de nombreux penseurs ont été également a
I'origine d’une autre vision de rapport a la nature. Mettant en place la méthode
expérimentale, F. Bacon est le précurseur de la pensée scientifique moderne. Il a en effet
était le premier a justifier que la Nature doit étre utilisée a des fins expérimentales.
Cependant, il avait encore la vision que la Nature ne pouvait se comprendre, et étre utilisée

gu’en obéissant a ses lois.

Cette évolution de rapport a la nature a également évolué face a I'avancée d'ceuvres
scientifiques. Buffon placait I'homme au centre de la nature, en se questionnant sur la
présence ou non dordre dans la nature, il est notamment 'auteur d’un ouvrage de 36

volumes: «|’Histoire naturelle»*

C’est au XVlle siecle que l'opposition entre ’'Homme et la Nature s’est révélée la plus
visible avec I'’émergence du rationalisme scientifique, fondé par René Descartes en la base
d’une science cartésienne®, qui pose comme seule source de compréhension de chaque
chose qu'avec une explication par les causes qui les déterminent et non par la révélation
divine. Si I'étre humain se dissocie totalement de son environnement et se place au-dessus,
il a le droit de modifier a sa guise la nature. Ce discours a légitimé la domestication de

I'environnement.

Ce courant philosophique a fortement orienté les courants scientifiques suivants au cours
des siecles. Le fait d’appréhender I'étre humain et son corps physique tel une machine, et se
placant au-dessus de chaque chose, implique une perte de foi envers la Nature et une
maitrise totale de sa propre nature. De plus, si I'étre humain se dissocie totalement de son
environnement et se place au-dessus de celui-ci, c’est devenu pour lui un droit de

«domestiquer» la Nature.

2 Encyclopédie de Georges-Louis Leclerc de Buffon et Louis Jean-Marie Daubenton, Histoire naturelle, générale et
particuliére avec la description du Cabinet du Roi, 36 ouvrages de 1749 a 1804.

* Régie par la logique, la faculté de distinguer le vrai du faux, faire preuve de « bon sens » et d’'une méthodologie pour
atteindre la vérité, aujourd'hui on utilise encore cette expression d’«esprit cartésien», venant de la
conception de Descartes.
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3.1.3. La révolution industrielle et la montée du capitalisme.

Lévolution des conceptions et des rapports avec la nature a apporté des
changements sociétaux colossaux. La révolution industrielle et la montée d’une nouvelle
forme économique, celle du capitalisme, a été et est encore aujourd’hui une des raisons de
notre totale rupture avec la nature.

La révolution industrielle a débuté en Angleterre au milieu du XVIlléme siecle et s’est
étendue dans tout l'ouest de I'Europe, jusqu’en 1914. Elle est arrivée en France au début du
XIXeme siécle, en Allemagne et aux Etats-Unis au milieu du XIXeme siecle, au Japon et en
Russie a la fin du XIXeme siecle. Elle se divise en deux grandes périodes, d’innovations et
d’avancées technologiques.

La premiére période de I'industrialisation s’est faite en Angleterre avec 'invention
de la machine a vapeur de James Watt en 1765, permettant |'exploitation du charbon et de
I'expansion de l'industrie. Il y a également une révolution agricole lors de cette période, avec
le développement de I'assolement, des fourrages et de I'élevage. Le meilleur rendement du
monde agricole fait qu’il y a une augmentation de la population rurale. Du fait du nombre de
travail manquant, la fin du XVllleme est marquée par un exode rural, et une recherche de
travail dans les usines.

La seconde période de la révolution industrielle, est marquée par le développement de
I'acier, I'électrométallurgie et la chimie (notamment le développement des engrais
chimiques), avec notamment |'entreprise Bayer en Allemagne. En 1876, le moteur a
explosion est inventé, fonctionnant au pétrole, et contribuant au développement de
I'automobile et de l'aviation. Avec cela, les usines deviennent de plus en plus vastes et une
nouvelle organisation de travail a émergé: il s’agit de «l'organisation scientifique du travail»,
mise au point par l'ingénieur américain Taylor, plus connu sous le nom de «travail a la
chaine» par Henry Ford. C’est la montée du capitalisme, qui s'Taccompagne d’une volonté de
rendement et d'investissement des usines de plus en plus importante, les entreprises ont
besoin de capitaux et les emprunts aux banques font qu’elles sont de plus en plus
puissantes, puis la mondialisation. Des systemes d’échanges économiques et réglementés
existant déja dans I'empire romain, la particularité ici se retrouve dans la croissance rapide

et exponentielle d’un type d’activité en particulier : le capitalisme industriel.
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Nous allons maintenant exposer la prise de conscience politique et sociale de notre
rupture a la Nature. Comme nous l'avions expliqué dans notre mémoire de recherche de
Master 1, le systéeme capitaliste a engendré des crises économiques et sociales, ainsi que des
changements a I'échelle mondiale, notamment I'épuisement des ressources et la destruction
d’habitats et de la biodiversité**. Des facteurs qui constituent un changement climatique
global, beaucoup trop rapide par rapport au cycle naturel de notre planete. On se retrouve
dans I'ere de I'anthropocene : une nouvelle ére géologique caractérisée par I'impact de plus
en plus déterminant des activités humaines sur les grands équilibres de la biosphére et une

pression considérable sur les ressources naturelles signifie littéralement I'dge de I'Homme. *

A I'échelle individuelle, les mutations des sociétés, de part la rupture avec la nature,
I'influence du christianisme et le rationalisme scientifique, ont amené a un
«désenchantement du monde». Cette expression a été mise en avant par le sociologue Max
Weber* en 1917. Cela fait référence au déclin des croyances spirituelles, puis religieuses qui
meéne a un détachement. Les représentations mentales de 'Homme et son rapport au

monde se retrouvent incertaines.

Cette prise de conscience d’'un systeme économique limité et d’'une organisation
sociétale pouvant amener a des remises en question , a engendré des prises de décisions
politiques, de nouveaux systemes de pensées et de nouvelles pratiques, que nous allons
également analyser dans le tourisme et I'émergence de nouvelles activités en lien avec la

Nature.

4 Célestine Dufosse, L'étude de I'ethnotourisme dans une approche d’anthropologie écologique : Application des
problématiques et enjeux actuels de transition écologique dans les sociétés occidentales , Mémoire de 1e Année de Master
Tourisme et Développement, Université Toulouse Jean-Jaures ISTHIA Foix, 2020, 139 p.

45 Xavier Demmeersan, Anthropocene [en ligne], Disponible sur
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/climatologie-anthropocene-16008

6 Economiste et sociologue allemand (1864-1920)
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3.2 . Prises de consciences et émergences politiques et sociales.

3.2.1. Une prise de conscience politique.

Face au constat du déclin de notre planéte, les politiques ont pris des mesures a
I’échelle mondiale.

Le développement durable a été défini par le rapport de Brundtland en 1987,
comme «un développement qui répond aux besoins du présent sans compromettre la
capacité des générations futures a répondre aux leurs.».

Le but du développement durable est de tendre a un développement social et économique,
sur le long terme, en préservant les ressources naturelles et énergétiques présentes sur
Terre. |l est officialisé au premier sommet de la Terre en 1992, a Rio de Janeiro. Lors de ce
Sommet, il a été convenu des principes, auxquelles un grand nombre de politiques

nationales et d’engagements nationaux ont adhéré :

le principe de précaution en matiere d'environnement,

le principe d'intégration de la protection de I'environnement dans le processus de
développement,

- les principes de responsabilité et de solidarité internationale,

- le principe du pollueur-payeur,

- le principe de participation pour une nouvelle gouvernance.”

Lors de ce sommet, un plan d’action a été adopté : «I’Agenda 21». Il s'adresse aux
gouvernements, institutions du développement, organismes des Nations unies et groupes
des secteurs indépendants dans tous les domaines ou l'activité humaine affecte

I'environnement et la biodiversité

47 préfecture de la Seine-et-Marne, Lhistorique du développement durable, aodt 2012, [en ligne] Disponible sur :
http://www.seine-et-marne.gouv.fr/content/download/4979/35469/file/FIC_20120800_Histo_DD.pdf
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Certains systemes de pensées vont plus loin que celui du développement durable,
sans pour autant le remettre en cause. Il s’agit par exemple de la “deep ecology”, aussi
appelée « écologie profonde ». C’est une philosophie, qualifiée pour la premiere dans le
texte d’Arne Naess, philosophe norvégien, en 1973: « Le mouvement écologique superficiel
et le mouvement profond » originellement “The Shallow and the Deep Long Range Ecology
Movement”. Ce mouvement met en avant la mise en valeur des écosystemes et des
espéces, au-dela du développement durable et de l'utilité humaine. Pour cette philosophie,
le développement durable fait plutot partie d’une «une écologie superficielle» luttant contre
les effets des activités humaines, sans remettre en cause les modes de vie actuels. L'écologie
profonde, elle, conteste I'idéologie de la croissance illimitée. Elle est pour une réintégration
de I'Homme avec la Nature, une prise de conscience de la réelle interdépendance de
I'espece humaine avec elle. La démarche mise en avant par Naess est plus spirituelle, ouverte
notamment aux traditions ayant un rapport a la nature primordiale, se faisant dans l'accueil
et le respect, sans aucune domination ou domestication pour un profit des sociétés

humaines.

Dans une autre réflexion, on peut aussi parler du concept de la décroissance, émergé
dans les années 70. En 1972, le terme de décomposition a été proposé pour la premiére fois
dans un débat organisé par le Nouvel Observatoire. André Gorz (1923-2007) remet en

question la relation entre croissance et capitalisme:

«L’@quilibre global, dont la non-croissance — voire la décroissance — de la
production matérielle est une condition, cet équilibre global est-il

compatible avec la survie du systéeme (capitaliste) ? »*

*8 Timothée Duverger, [en ligne] Disponible sur: https://ess.hypotheses.org/384
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Cependant, ce terme ne s’impose qu’en 2002 en tant que protestation du mouvement
anti-développement et du mouvement anti-pub. C’est un mouvement a la fois politique,
économique, social et spirituel. Elle dénonce tout d’abord le développement durable,
qualifié d’«oxymore». Elle a surtout émergé de la critique du développement dans les pays

du Sud et de la société de consommation dans les pays du Nord.

3.2.2. Des émergences sociales : constat d’une prise de conscience

individuelle face a notre systéme social et économique.

Des émergences sociales sont témoins d’une prise de conscience face aux limites de
notre systéme de fonctionnement, se traduisant par un «retour aux sources», aux moyens
notamment de médecines et de thérapies dites alternatives. Les personnes aspirent au
mieux-€étre et se tournent vers des pratiques qui les relient a la Nature, a sa relation avec elle
et son harmonie : par exemple avec le yoga ou la méditation, la randonnée, le

développement personnel ou de nouvelles formes de régime alimentaire.

La reconnexion avec la Nature et les effets thérapeutiques sur la santé du corps et de
I'esprit de cette derniere ont de plus en plus de reconnaissance dans les sociétés
occidentales. Des études scientifiques sont menées afin de prouver les impacts positifs
gu’exerce la nature sur le corps humain : la réduction du stress, de I'anxiété, et de la colere
générée par la nature engendre un meilleur systeme immunitaire et une meilleure santé
mentale, plus de calme et de vitalité. Au Japon par exemple, les soins “shinrin-yoku”, qui
signifie “bain de forét” sont trés répandus et se propagent en Europe, plus connu sous le
terme de sylvothérapie. Dans cette culture, la forét est vécue comme un espace de
ressourcement. |l existe par conséquent de nombreux sentiers ou les individus marchent

pieds-nus afin de connecter le corps a la terre.
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3.2. Le besoin de reconnexion a la nature : en lien avec de

nouvelles activités touristiques.

Depuis plusieurs décennies, le tourisme est entré dans les mceurs occidentales, au
point de faire partie de la vie de la plupart des personnes et d’y consacrer du temps a part
entiere. Aujourd’hui, on parle d’industrie touristique, mais au dela